
!"iटक ज'च )या होती 0?  
!"iटक ज'च एक *यि-त / जी1स (genes) की 
बनावट 7 पiरवत:न को <ख" / िलए की जाती ? । 
जी1स माता-iपता B iवरासत 7 िमलती C । DEFक 
*यि-त को जी1स की एक कापी म' B और एक कापी 
iपता B िमलती ? । जी1स शरीर 7 IोमोसोJज़   
(chromosomes) पर िLथत होती C । जी1स शरीर की 
कोिशकाआe (cells) को LवLथ रख" / िलय Dोटीन 
बना" का सQ<श <ती C । 

!"iटक ज'च )य12 करी जाती 0?  
!"iटक ज'च अ-सर iकसी LवाLSय iवकार या 
समLया को पहचान" / िलए की जाती ? । इस 
जानकारी B इलाज 7 मदद भी िमल सकती ? । िजन 
पiरवारo 7 पहX B ही iकसी !"iटक समLया होना की 
जानकारी ?, उनZ !"iटक ज'च काफ़ी महEवप\ण: हो 
सकती ?  ।  

!"iटक ज'च क45 की जाती 0?  
आमतौर पर यह ज'च ख_न 7 की जाती ?, Xiकन कभी -
कभी थ\क, म\`, ऐJनीआiटक bल\इड या अ1य iकसी 
iटश\ का इLdमाल करना पड़ सकता ? । सfJपल 
!"iटक Dयोगशाला 7 hजा जाता ? ।  

!"iटक Dयोगशाला 7 *यि-त / DNA की ज'च होती 
? । ज'च का लiय यह जानना ? iक DNA / आQतiरक 
पiरवत:न B कोई LवाLSय iवकार हो सकता ? या नहk । 
इस ज'च / कई तरीक़e C । 

• iकसी iवnष जी1स की ज'च 
• DNA / iकसी iहLB का ग़ायब या अEयiधक होना 

(microarray) 

• बrत सारी जी1स की ज'च (whole exome 
sequencing)  

• साs IोमोसोJज़ की ज'च (karyotype) 

आप/ िचiकEसक iनधtiरत कuv की iकस तरह की 
ज'च आप/ बwx / िलए सबB उपयोगी रyगी ।  
आपको !"iट-स iवnषz B िमलना पड़ सकता ? ।  
{यादातर !"iटक ज'चो / िलए इQ|योuस क}पनी B 
अनuमiत की ज़�रत पड़ती ? ।  

!"iटक ज'च / पiरणाम आप/ िचiकEसक को h! 
जा� C । आप/ िचiकEसक या !"iट-स iवnषz  � 
पiरणाम आपको बताए�vQ । 

!"iटक ज'च 6 पiरणाम iकस6 पास रह; <?  
अ1य ज'चो की तरह !"iटक ज'च / पiरणाम भी 
आप/ बwx की फाइल 7 होd C । Xiकन !"iटक  
ज'च / पiरणाम 1996 y�थ इQफॉमeशन पोटe �iबिलटी 
एQड अकाउQटiबिलटी ऐ-ट (Health Information 
Portability and Accountability Act or HIPAA) 
/ अQतग:रत आd C ।  2008 / !"iटक इQफॉमeशन  
नोन-iडिLIिम"शन ऐ-ट (Genetic Information 
Nondiscrimination Act or GINA) / तहत y�थ 
इQ|योuस क}पनी या काम <" वाली कJपनी !"iटक    
ज'च / पiरणाम / आधार पर hदभाव नहk कर 
सकती।  

!"iटक ज'च  की )या सीमाए> <? 
!"iटक ज'च iवरासत 7 िमली सभी बीमाiरयo / बाs 
7 नहk बता सकती । हम सभी की जी1स 7 कuछ अQतर 
होd C िज1� !"iटक �रीएशन (genetic variation) 
कहा जाता ? । कuछ !"iटक �रीएशन B बीमारी हो 
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सकती ?, और कuछ !"iटक �रीएशन B LवाLSय पर 
कोई असर नहk पढ़ता । �भt�य B कई बार ऐसी 
समLयाआe का पता चल जाता ?, िजन/ िलए कोई 
इलाज उपल�ध नहk ? ।  

हाल'iक !"iटक ज'च / काफी फाय< C, इन पiरणामo 
B कuछ मuि|क� भी हो सकती C । पiरणाम जानकार 
पiरवार वाX �खी हो सकd C या घबरा सकd C ।  कuछ 
इQ|योuस क}पनी !"iटक ज'च / िलए पfB नहk <तk । 
माता iपता को अप" िचiकEसक B !"iटक ज'च / 
फाय<, कीमत और नuक़सान / बाs 7 बात करनी 
चाiहए । 

यह जानकारी पीiडयाiIक ए>डोJाइन सोसाइटी 6 
मरीज िशLा अनuभाग की सहायता 5 छपी 0 । 

 


